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Il corso sarà basato su i seguenti aspetti: 
 
 

� Ricerca ed acquisto di prodotti di buona qualità 
� Proporre piatti della tradizione interpretandoli con tecniche attuali. 
� Proporre piatti innovativi (cucina rivisitata) 
� Saper applicare  tecniche di taglio e modalità di cotture su vari alimenti. 
� Saper sezionare i pesci e carni. 
� Conoscere e confezionare preparazioni in crosta. 
� Stuzzicare la propria fantasia per decorare e rendere i piatti sempre più appetitosi. 
� Varie e diversificate preparazioni, ( antipasti: freddi e caldi, primi piatti e secondi piatti, 

zuppe, vellutate e dessert. 
 
 
Per ogni lezione saranno realizzate tre o quattro piatti 
 
Quota di partecipazione  € 140 
 

Docente 
Romeo D’oronzio 

 
 
Per informazioni e prenotazioni rivolgersi a Slow Food Prato:  

Via Alessandria 7/a 

Tel 0574/443105   

Fax 0574/38696  

e-mail: info@slowfood.prato.it 
 
 

 


