
CORSO DI CUCINA 

Le Cucine Regionali 

Il Sud Italia 
 

13-15/21-22 Febbraio 2012 ore 20.30 
 

presso ristorante pizzeria "Attavola" 
Via del Chiasserello, 11 Tavola (PO) 

 
 
 

 

Il corso articolato in quattro lezioni si baserà sull’esecuzione di ricette e piatti tipici regionali,  
del Sud Italia tenendo presente gli ingredienti tipici d’ogni territorio, valorizzandone gli a-
spetti peculiari. 
 
Inoltre il corso sarà realizzato tenendo presente i seguenti aspetti: 
 
 

♦ Ricerca ed acquisto di prodotti tipici regionali e di buona qualità. 
♦ Proporre piatto della tradizione di regioni italiane, interpretandoli con tecniche 

attuali. 
♦ Saper applicare tecniche di taglio e modalità di cotture su vari alimenti, valoriz-

zandone la tipicità del prodotto. 
♦ Conoscere e confezionare preparazioni, e ricette di varie regioni italiane. 
♦ Stuzzicare la propria fantasia per cambiare la presentazione di un piatto tipico, 

senza stravolgere l’ingrediente che lo caratterizza. 
♦ Proporre, diversificate preparazioni culinarie regionali del sud Italia, (antipasti fred-

di e caldi, primi piatti e secondi piatti, zuppe, vellutate e dessert). 
 
 
 
A cura dello Chef Romeo D’Oronzio 
 
Quota di partecipazione € 160 

 
 
Per informazioni e prenotazioni rivolgersi a : 
Slow Food Prato 
Via San Jacopo, 27-29 
Tel 0574/443105 
Fax 0574/38696 
e-mail: info@slowfood.prato.it  


